
w w w. v i e ta l - k i t c h e n . d e / l i f e s t y l e

liebestrank
Tanqueray Gin infusioniert mit 

Rosen, Grand Marnier, Limetten, 
Rosenmarmelade, Eiweiß, Tonic 
Wasser, Rosenblüten, Koriander 

{ 8 ,9 }
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velvet valentine
Samtige Rosen-Smoothie mit 

Rosella Rosen, rote Beete, Boskoop 
Apfel, Zimt & Johannis-

beerennektar.
{ 5,9 }
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Green spleen
Frische Waffel mit grünem Matcha-Tee. Serviert 
mit frischem Obstkompott (Blaubeeren, Himbeere) 

Kokosflocken & -crème   
{ 5 ,9 }
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s1. power cow  Gf 1 2 3 11 (no carb)

Sautierte Rinderfiletwürfel oder Sojaspitzen (vegan)
mit Lotuswurzel, Paprika, Lauch & karamellisierter 

Austernsauce (Sojapaste).  Serviert mit Zudeln 
(Zucchininudeln), Gurken, Cherry Tomaten, 
rohe Brokkoliflocken & Ingwer-Vinaigrette. 

{ 14,9 }
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s2. surfinG draGon   Gf 2 3 4 

Gegrilltes Skreifilet (Winterkabeljau) & Black Tiger Garnelen 
(Sojafilet & vegane Maniok-Garnelen) in Ingwermarinade. 
Serviert mit sautierten Pakchoy, Zudeln (Zucchininudeln) 

Edamame, Lotuswurzel, Kaiserschoten & Brokkoliflocken. 
Verfeinert mit pikantem Szechuan-Soja Paste & Inggwer-Lauchpesto. 

Schwarzer Reissalat & Lotuschips als Beilage.
- { 20,9 }
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