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Liche Giiste,

auforund der aktuellen Gesundheitskrise haben wir bei unseren Riumlichkeiten und Mutarbeitern
wntensive Hygienemafnahmen emngepflegt, um das Infektionsristko zu minimaeren sowe tiber-
schaubar zu halten. Wir versuchen in unserem Landhaus her die VIETAL-Atmosphre und die
warme Behaglichkeit fiir Sie bestmaglich zu bewahren.

Dater werden wir aus Vorsorgegriinden unsere Reinigungs- und DesinfektionsmafSnatmen
verstiirken und eine zusdtzliche Waschdesimfektion von Handgriffen und Tiirklinken stiindlich
vornehmen.

Unsere Mitarbeiter im Service, Bar sowie Riiche vertrauen Euch, und bemiihen sich fiir die
beste Préivention fiir alle hier im Vietal!
Wr wiinschen Euch viel Krafl, Gesundheit und viel Menschlichkett,
wihrend der aktuellen Situation und freuen uns, euch bald wieder in unserem Landhaus mit
gesunden, leckeren Speisen und Getréinken verwohnen zu kinnen.

FEuer Vietal Team

0711 72233578
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STAATLICH FACHINGEN WASSER FRITZ KOLA'/ STEVIA / ORANGE' / ZITRONE
’ Heilwasser Stull & Sprudel, klassische Limonade
V" gute Mineralwerte {3,1-0,330}
Q‘ { 5,9-0,75l}
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HEALTH BOOSTER

VIETAMIN BOMBE GOLDEN B0OST
Jrische Orangen & Limettensaft, Mohren, Mango, Kokosmilch, Kurkuma, Ingwer-Shot,
Maracujanektar, Ingwer & Kumgquat. Verfeinert Chia Samen, schwarzer Cayenne Pfeffer.
mit Goji Beeren
{44 | 0,250} {44 | 0,251}
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VERY BERRY GREEN PIECE
Beerenmischung (Goji, Erdbeere, Himmbeere, Avocado, frischer Pakchoi, Spinat,
Blaubeere...) mit Kirschsaft, Thai Basilikum, Matcha, Mandelmilch, Kokoszucker,

Limettensaft, A¢ai & Chiasamen. Heilwasser, Hanfsamen.

{44 | 0,250} (4,4 | 0,250}
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IN VINO VERITAS

VIETAL L'OUVIERE (SYRAH 50,GRENACHE
CABERNET BLANC DEMETER / BIO 30,CARRIGNAN)
Zéih(inger / Baden. . Frankreich Luberon Chdteau Les Eydins.
Im Qaumen wijrzzg,.saﬂzg, /mrmomscﬁ. Griine Roten Beeren, am Gaumen komlex und dabei
Paprika, sehr lebendig, durchaus knackige Saure elegant, Harmonie zwischen Frucht und Tan-
& viel Substanz. - 2018 ninen - 2012
{159 -0,750} {249 -0,75 }
LAMMSBRALU BI0-BIER SAIGON
Regular - { 3,1 - 0,30} Vietnamesisches Lagerbier aus Reus.
Alkoholfrer - { 3,2 - 0,31 } Lieblich erfrischend & leicht
(39-030)
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Das Vietal Kitchen lidt Dich bei entspannter Atmosphdre dazu ein, deine Seele baumeln zu lassen.
Die frisch und gesund zubereiteten Speisen geniefit du in einer authentischen Umgebung eines vietna-
mesischen Landhauses zur franzisischen Kolonialzeit. Wir verbinden daber die traditionellen Gerichte

Siid-Ost Asiens mit internationalen Einflissen und Superfoods. Wir michten Deinen Gaumen ver-

wihnen und zaubern aus erlesenen Qutaten exotische Gerichte, wéihrend Deine Sinne in der Fiille von

Aromen und Gewiirzen eines vietnamesischen Marktes verwetlen. Ein wichtiger Bestandteil unserer

Kiiche ist dabet asiatisches Erdgemiise. Deshalb heift es bei uns im wahrsten Sinne des Wortes -
Back to the roots!

VIETAPAS

01. SOMMERROLLEN
Reispapierrollen gefiillt mit Garnelen, Shiso,
Koriander, Reisnudeln, Gurken, Kresse &
Erdnuss-Soja Dip
{59}

02. GLUCKSTASCHCHEN %)
Gedimpfie Teigtaschen mit Garnelen - oder
Soja-hack & Shuitake Fiillung. Serviert auf

hausgemachtem Sojasesam & Kriuter Consommé.

-
15,9}

03. SWEET STICKS

Knusprige Siifkartoffelstibchen in Sesam-Kriuter

Marinade. Serviert mit Erdnuf3-Soja Dip
{54}

04. FRUHLINGSROLLEN

Knusprige Reusblitterrollen gefiillt mit Rinder-
hack, Karotten, Morcheln & Mungobohnen.
Serviert mit siifsaurem Kumquat-Chutney.

{5,9}

05. ENTE IM PYJAMA
Viet. Pfannkuchen gefiillt mit knusprigen Enten-
Sfiletstreifen, eingelegter Gurken- & Rarottenjuli-
enne, Korianderpesto & Lauchsalat. Serviert mat
lieblichem Erdnuss-Soja Dip.
(69}

VEGGIE

06. BABY BEANS )
Gedampfte Edamame Sojabohnen mit
schwarzem Lava-Salz & Sesam

{59}

07. BUDDHA ROLLE %
Reisblitterrollen gefullt mit sautiertem Seitan
& Shiso. Dazu Koriander, Sesamblitter, Roh-
kostsalat & gedampfien Reisnudeln. Serviert

mat lieblichem Erdnuf-Soja Dip
{59}

08. SHAOLIN ROLLE %)
Knusprige Reisblatterrollen gefiillt mit Soja-
Hack, Karotten, Morcheln & Mungobohnen.
Serviert mit lieblichem Krduter-Soja Dip
{993

09. TEMPLE WRAP )
Knusprige Tempeh-(Sojakdise) & Seitan-
streifen in Sojamarinade mit Karotten &
Gurken. Eingerollt in viet. Pfannkuchen mit
lieblichem Erdnuss-Soja Dip, Korianderpesto
& Wildkriutersalat
{64}




Der Name ist Programm: Vitalitit steht bei Vietal Kitchen an erster Stelle! Unsere
leichten, frisch-priparierten Gerichte zeichnen sich durch einen hohen Rohkost-Anteil,
schonende Jubereitungsprozesse und den gezielten Einsatz von Superfoods, wie Gojibeeren
und Avocados aus. Die einzigartige Mischung aus hochwertigen Jutaten wie Vollkornreus,

ausgewdhlten Gewiirzen und exotischen Friichten gepaart mit ndhrstoffreichem roten
Quinoa und natiirlichen, kalorienarmen Sifungsmitteln wie Kokosbliitenzucker fiihrt zu
einer Reihe kleiner Geschmackswunder, die es in sich haben.

SALATE

10. BEAUTY BIRD %
Sommersalat mit gegrilltem Hiihnerfilet,
(sautierte Tofustreifen fiir Vegan-Liebhaber)
Sifkartoffel-Glasnudeln, Gojibeeren, Mohren
& Weifkohl-Julienne. Verfeinert mit Sesam-
Fisch-Vinaigrette (oder Soja-Vinaigrette),
Spitzkoriander & gerosteter Nussmischung
{9,994}

A EALTTY
OUTIDE
JIADTY THOT

12. GOLDENER GARTEN %

Mangosalat mit medium gegrillten Roastbeef-
Streifen (sautierte Seitanstreifen fiir Vegan-
Liebhaber) & Spitzkoriander. Verfeinert mut
Minz-Mango Vinaigrette, Gojibeeren, Thai-

baslikum & geristeten Erdniissen.
{979 | 948

13. DRACHENGARTEN
Gegnillte Grofigarnelen in Honig-Knoblauch
Marinade auf Avokadowiirfeln, Koriander-
pesto, Cherry-Tomaten, Gojibeeren & Wild-
salat. Verfeinert mit lieblicher Limetten-Fisch-

vinaigrette & Nussmuischung
{10,9}

SUPPEN

15. DRACHENTEICH %
Grofigarnelen (oder Sojafilet fiir Vegan-
Liebhaber) in Kokosbriihe, Cherry Tomaten,
Champignons & Luckerschoten.

Abgeschmeckt mit Litronengras, Galanga,
Chili & Rurkuma.
{69159}

16. POCKET IN BOULION
Teigtaschen gefullt mit Garnelen & Shuitake
(Sojahack & viet. Gemiise fiir Vegan-Liebha-
ber) in herzhafter Krduterbriihe. Abgeschmeckt
mit Pakchoi, Edamame, Pilzen & Sesamil.

{6,9] 6,9}




LEICHT & LECKER
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20. DRAGON BOWL

Gegnillte Grofigarnelen in Honig-Knoblauch
Maninade auf gedampfien Vollkorn-Reisnudeln;
Shisoblitter, Wildsalat, Succhinistreifen,
Koriander Prinzessinen Bohnen & gerdsteter
Nussmischung. Dazu & Lime Vinaigrette.
{149}

21. FRUHLINGSSCHALE

Friihling in der Schale: knusprige Friihlingsrollen
auf gedimpfien Reisnudeln;
Shisobldtter, Koriander, Gurkenstreifen,
Edamame, Mohren & geristete Nussmischung.
Dazu Limetten-Fisch oder Soja Vinaigrette.
11,9 | 11,9}

22. OMEGA 3 GARTEN
Medwum gegrilltes Label Rouge Lachsfilet mit
Avokadostiicken, Ingwerpesto, Tomatensalsa,
Spinat, Koriander, Gartensalat & gedimpfie
Vollkorn-Glasnudeln. Verfeinert mit karamellisierter
Soja-Reduktion & Sesamcréme.

{164}

23. ENTE IM WALD
Medium gegrilltes Barbarie Entenfilet mit Thai-
Basilikumpesto, griinem Spargel, eingelegtem Weyf3-
kohl, Gemiisenudeln, Koriander, Gojibeeren &
rotem Reisfadennudelsalat. Ubergossen mit karamel-
listerter Soja-Nufs Reduktion.
{169}

24. RINDERWEIDE

Griinspargelsalat mit medium sautierten Rinder-
spitzen, Spitzkoriander, Gartensalat & Reisnu-
deln. Verfeinert mit Sesam Vinaigrette, Shiso-
blatter & geristeter Nussmischung.
{149}

25. BUDDHA BOWL ™
Sautierter Seitan in Pfeffermarinade &
karamellisierter Sojapaste. Serviert auf
gedampfien Reisnudeln, Shiitake, Korian-
der, Champignons, Shisoblitter, Gartensalat,
Gurkenstreifen, Mihren & gerosteter Nussmi-

schung. Dazu Limetten-Soja Vinaigrette
{139}

LN WOR

30. TONKIN RANCH /7
Wok-sautierte Rinderwiirfel mit Peperoni,
Kaiserschoten, ucchint & Pakchoi. Abge-
schmeckt mit aromatischem Kitronengras,
pikantem Chili & kraftiger Austernsofe.
Vollkorn Reismix mit Spiegeler &

Krautersalat als Beilage
{159}

31. CHICKEN ROOST
Gegrilltes Hiihnerfilet in Limettenblitter- &
Kurkuma-Marinade. Serviert auf wok-
sautierten {uckerschoten, Pakchoi, ucchini,
Peperont, Kafirblitter & geristetem Sesam.
Abgeschmeckt mit Limetten-Fisch

Vinaigrette. Dazu Vollkorn-Reisschale
{139}

32. WILDES NEST J/
Geristete Hihnchenfiletstiicke & Garnelen auf
wok-sautierten Vollkorn-Reisbandnudeln mait
Ei, Edamame, Pakchoi, Niissen, Karottenjuli-
enne & Limetten. Verfeinert mit fermentierter
Paprikapaste & Tamarinsauce.

Dazu wilder Kriutersalat.
{159}




33. OMEGA POT

Gegrilltes Lachsfilet aus dem Schmortopf mat
Shiitake, Paprika, uckerschoten, Prinzessinen-
bohnen, Pakchoi & Lauchstiicken. Geschmort
wn karamellisierter Ingwer-Fischsauce &
Lachsil. Dazu schwarzer Reis & Edamame.
{16,9 }

34. MEKONG SURF & TURF

XXL Bowl mit gegrilltem Garnelenspief3

& sautierten Rinderwiirfel auf gebratener
Vollkorn-Reispfanne. Verfeinert mit Edamame,
Mehren, Kaiserschoten, Bio-Ei, Sesam, Kur-
kuma-Blumenkohl & Gemiisenudeln. Serviert
mat _frischem Pakchoy, Salate, karamellisierter

Tomaten-Nuficreme & Sauerdattel.
{21,9 }

MIT LIEBE ROCHEN IST

NAHRUNG FUR DIE SEELE

36. MANDARIN BIRD
Medium gegrilltes Barbarie-Entenfilet in
Thai-Bastlikum Pesto. Gebetlet auf sautiertem
Spargel, Kaiserschoten & Chot Sum mit liebli-
cher Soja-Reduktion. Gegrillte Sifkartoffel &
Kumquat Chutney als Beilage.
{19,4}

VEGGIE WOK

—|]--

42. PAGODA SCHALE %
Yuba-Rolle aus Sojablittern gefullt mut Shutake,
Strohpilzen, Karotten & Krdutern. Serviert auf
sautierten Succhini, Pakchor, Quckerschoten &

lieblicher Paprikapaste mut Sojareduktion.

Sesamreis als Beilage.

{159}

41. MONK'S CLAY POT 9

Seitanstreifen & goldener Tempeh im Tontopf
mat geschmorten Shittake, Strohpilzen, Paprika,
Blumenkohl, Brokkoli, Edamame, Szechuan
Pfeffer & karamellisierter Sojabriihe. Serviert mit
schwarzem Reissalat & viet. Krautermischung

{149}

40. SHAOLIN RANCH % J/
Wok-sautierte Seitanwiirfel & Tofufilet mit Pepe-
ront, Pakchoi, Prinzessinenbohnen, Suckerschoten

& Krduterseitling. Abgeschmeckt mit aromati-
schem Tamarin, pikantem Chily & lieblicher
Sojasofe. Rote Reisbandnudeln & Krdutersalat
als Beilage.

{149}

FURRY CURRY

50. FEUERVOGEL )

Knuspriges Entenfilet oder gegrillte Hiihnerstreifen
auf cremigem Curryeintopf. Geschmortes Erd-
gemiise (Sifkartoffeln, Hokkaido, Karotten) Pa-
prika, Kokosmilch & Zitronengras. Dazu Natur-
Reismischung, That Basilkum & Chilifiden.
{99 3

51. GRUNER MEKONG ]

Gegnillte Grofigarnelen auf griiner Currycréme.

Eingekocht mit Aubergine, Kaiserschoten, Mungo-
bohnen, griiner Paprika, Edamame & Limetten-
bldtter. Serviert mit Naturreis & That Basilkum

Al

52. GOLDENER MONCH %

Wok-sautierte Tempeh- & Tofuwiirfel mut
goldener Currycréme. Dazu geschmorte Siifkar-
toffeln, Kiirbis, Karotten, Paprika, Mungoboh-
nen, Kokosmilch & Kitronengras. Serviert mit

Naturreismischung & Thai Basilkum.

(149}

93. SPICY RAINBOW %ﬁ

Wok-sautiertes Sojahack mit Aubergine &
Lucchini. Dazu Kurkuma, Sitronengras,
Prinzessinenbohnen, Basilikum, Karotten &
Peperoni. Serviert mit Naturreismischung..

{149}

b
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60. BEST PHO YOU
Traditionelle Reisbandnudelsuppe mit 5
Gewiirzmischung, herzhafter Hiihnerbriihe,
Koriander, wahlweise mit gegrillten Hiihner-
streifen oder Rosa-Roastbeef.
PUGEEY

61. LUCKY 0ASIS

Nudelsuppe mit gefiillten Suicao-Teigtaschen.
Serviert mit Hiihnerfilet, Pakchoi, Champignon
& Luckerschoten in wiirziger Krduterbriihe.

62. SOUP PHO MONK %
Wok-sautierte Seitanstreifen & Tofuwiirfel auf
traditioneller Reisbandnudelsuppe mit 5
Krauterwiirzung, Wurzelgemiisebriihe,
Koriander, Basilikum & Sprossen.
208,

63. PAGODA FOUNTAIN )
Nudelsuppe mit gebackenem Tofu, Seitan,
Yubarolle, Strohpilzen, Champignon & Shui-
take. Verfeinert mit Soja-Krauter Briihe.

Verfeinert mit Sesamol & Koriandersalat. L 1295%
(13,4}
70. BABY BIRD 71. KLEINER MGNCH %

Gegrilltes Hiihnchenfilet auf gedimpfien
Kauserschoten, Brokkoli, Chinakohl & sifisaure
Kumquat Chutney. Dazu Sifkartoffelstibchen

& Krauter-Auoli.
{74}

81. VOLLES KORN

Getreideschale mit Wildreis, Mungobohnen, Hafer

82. GEDAMPFTE SUSSKARTOFFEL

(3,9}

83. NUDELSCHALE

Nudeln aus schwarzem & rotem Reis
1391
1S S

Gebackenes Sojafilet auf gedampften
Kaziserschoten, Brokkoli, Chinakohl & liebliche
Soja-Sauce. Dazu Siifkartoffelstibchen
& Erdnuss-Soja Paste.

{74}

DESSERT

91. CHIA MANIA
Chiasamen-Pudding in lieblicher
Kokosn
Goyi, Beerenpiiree

okosbliitenzucker.

94. CHEESE PLEASE!
Hausgemachter Matcha-Ka:
Frischkise auf Biskuitteig
Kokosflocken & Goji Beeren.
(5,9}

wchen mit
feinert mut




ALLERGENKENNZEICHNUNG

IACL.J; JIM(CIJ Lh_'b)
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer; Dinkel, Kamut &
daraus hergestellte Erzeugnisse (zb. Seitan, Buns)

2. Fisch
Betroffen sind alle Sii- & Salzwasserfischarten, Kaviar,
Fischextrakte, Wiirzpasten, Saucen etc..

3. Kiebstiere
Garnelen, Hummer, Krebse, Scampi, Shrimps, Langusten
& samiliche daraus gewonnenen Erzeugnisse.

4. Weichtiere
Schnecken, Tuntenfisch, Austern, Muscheln & alle
Eirzeugnisse, in denen Weichtiere oder Spuren von
thnen enthalten sind.

5. Sellerte
Sowohl Knolle als auch Staude

6. Milch & Lakiose
Erzeugnisse wie Butter, Kiise, Margarine ete. &
Produkte, in denen Milch und /oder Lakiose vorkommd.

7. Eier
Als Fliissigei, Lecithin oder (Ov) Albumin & so, wie es
in Mayonnaise, Panaden, Dressings, Kuchen,
Suppen, Saucen, Nudeln, Glasuren & natiirlich generell
bex allen Exer-Speisen vorkommt

8. Senf
Senfkirner als auch Pulver & alle daraus gewonnenen
Erzeugnisse wie Dressings, Marinaden, Currys,
Aufstriche, Gewiirzmischungen

9. Soja
Sojabohnen & daraus g Erzeugnisse, also
etwa Miso, Sojasauce, Sojaol, Marinaden, Suppen,
Saucen, Dressings.

10. Sesamsamen
Egal, ob im Rohzustand, als Ol oder Paste, in Gebick,
Marinaden, Dressings ...

11. Niisse
Meandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse /
Cashewniisse, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien,
Macadamia- / Queenslandniisse sowie simtliche daraus
gewonnenen Erzeugnisse aufer Niissen zur Herstellung
von alkoholischen Destillaten.

12. Erdniisse
Alle Erzeugnisse aus Erdniissen wie Erdnussol
& —Butter

13. Lupinen
Lupinensamen, Lupinenmehl, Milch, Tofu & Konzentrat

14. Sulfite
Konservierungsmattel in Wein, Trockenobst,
KRartoffelprodukien

15. % Auch als vegan / vegetarische Option bestellbar

16 Glutenfiei

H'| 1. mut Farbstoff 2. chininhaltig

VORSPEISE
1. Sommerrollen: 2) 3) 9) 11) 12)
2. Gliickstéschen: 1) 2) 3) 9)
3. Sweet Stick: 1) 9) 10) 11)
4. Friihlingsrollen: 1) 2) 3) 9)
5. Ente tm Pyjama: 1) 9)
6. Baby Beans: 9)
7. Buddha Rolls: 1) 9) 11)
8. Shaolin Roll 1) 9)
9. Temple Wrap: 1) 9) 10)
SALATE
10. Beauty Bird: 9) 10) 11) 12)
11. Tropischer Friihling: 9) 11) 12)
12. Goldener Garten: 9) 11) 12)
12. Drachengarten: 10) 11) 12)
SUPPEN
13. Soup For Soul: 9)
14. Drachenteich: 9)
15. Pocket & Boulion: 1) 2) 3) 4) 5) 9)
LEICHT & LECKER
20: Dragon Bowl: 2) 11) 12)
21. Friihlingsschale: 2) 10) 11)
22. Omega 3 Garten 1) 4) 7) 9)
23. Enteim Wald: 1) 5) 9) 12)
24. Rinderweide: 2) 3)
25. Pagoda Bowl: 1) 5) 9) 11) 12)
EN WOK
30. Tonkin Ranch: 7) 8) 9)
31. Chicken Roost: 2) 9)
32. Wildes Nest: 2) 3) 7) 11) 12)
33. Omega Pot: 2) 3) 10)
34. Mekong Surf & Turf:2) 3) 7) 9)
35. Tuna It On: 2) 3)
36. Mandarin Bird: 9) 11) 16)
VEGGIE WOK
40. Shaolin Ranch: 1) 9) 10)
41: Monk’s Fav: 1) 9) 11)
42: Pagoda Schale: 9) 11) 12)
FURY CURRY
50. Feuervogel: 1) 2) 11)
51: Griiner Mekong 2) 3) 11)
52: Goldener Monch: 9) 11)
53: Spicy Rainbow: 9) 11) 12)
SUPPENKULTUR
60: Best PHO You: 2) 9)
61: Lucky Oasis: 2) 3) 9)
62: Soup Pho Monk: 1) 9)
63: Pagoda Fountain: 1) 9)
70: Baby Bird: 11) 12)
71: Kleiner Monch: 9)

3. koffeinhaltig 4. Konservierungsstoff |'E
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EXOTIC SALAD BAR
CHEES WEERLY
MENU 8 DRINRKS
ASIAN FUSION /ii

LOCKTAILY | &
HEALTHY SMOOTHIE

TRADITIONAL NOODLE BOWLS
SSEREY D) AND HOLL
HOMEMADE DUMPLINGS DIMSUM

ZEN TEAHOUSE

SUPERFOOD &4£X
NAER, SRTERFER
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